
सांसद ने अपने
भनवास पर
सुनी् लोगो् की
भशकायते्

9

प््शासन की
बेर्खी के
चलते बदहाली
के आंसू बहा...

10

कहनंदू नवसंवतंसर 2083
िी शुरंआत 19 से होिी
भिवानी। कहन्दू नवसंवत्सर 2083
की शुर्आर 19 माच्य से होगी। रोद््
नामक इस संवत्सर मे् इस बार
अकधकमास के कारण साल मे् 13
महीने हो्गे। ज्रोकरषकवदो् के
मुराकबक इसी कदन से नए कवक््म
संवर का शुभारंभ भी माना िारा
हे। ज्रोकरषाचार्य पंकडर प््दीप
भारद््ाि कांरीवाले ने बरारा कक
इस वष्य ग््हो् के रािा गुर् बृहथ्पकर
हो्गे। इस कारण इस साल धम्य,
पराक््म और सकारात्मक ऊि्ाय का
प््भाव अकधक देखने को कमल
सकरा है। वही् 17 मई से 15 िून
रक ज्रेि्् अकधकमास रहेगा,
किससे वष्य म्े कुल 13 महीने हो्गे।
कविास शमंाय िादमा ने
डीईओ से मुलािात िी
बाढ़ड़ा। रुवा एवं खेल मंत््ालर
भारर सरकार के एकमनेर पस्यन
कवकास शम्ाय कादमा ने किला
खेल अकधकारी कवष्णु भगवान से
चरखी दादरी स्थिर उनके
कार्ायलरमे् मुलाकार की। इस
दौरान कवकास शम्ाय ने कादमा
खेल मैदान के कलए खेल सामग््ी
उपलध्ध कराने रिा क््ेत्् म्े खेल
गकरकवकधरो् को बढ़्ावा देने को
लेकर अपनी मांग रखी। उन्हो्ने
बरारा कक गांव कादमा के रुवा
खेलो् म्े काफी र्कच रखरे ह्ै और
रकद उन्हे् बेहरर सुकवधाएं कमले् रो
वे किला व राज्र स््र पर अच्छा
प््दश्यन कर सकरे ह्ै। किला खेल
अकधकारी ने रुवाओ् को खेलो् के
प््कर िागर्क करने और खेल
सुकवधाओ् को मिबूर करने के का
आश््ासन कदरा। 

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रदववार 15 मारंड 2026

ढािी नौरंिाबाद िे नरेंदंं
सैनी बने अकससंटेंट पंंोफेसर
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ढाणी नौरंगाबाद कनवासी नरे्द्् सैनी
पुत्् बलवंर कसंह सैनी ने अपनी
मेहनर और प््करभा के बल पर
शारीकरक कशक््ा के क््ेत्् मे् बड़्ी
उपलस्धध हाकसल कररे हुए हकरराणा
लोक सेवा आरोग  के माध्रम से
शारीकरक कशक््ा कवभाग मे् अकसथ्रे्र
प््ोफेसर के पद पर चरन प््ाप्र ककरा
है। उनकी इस सफलरा से पूरे क््ेत्् मे्
खुशी और गव्य का माहौल है।

नरे्द्् सैनी का वष्य 2023 मे्
के्द् ्ीर कवश््कवद््ालर महाराष््् ् मे्
शारीकरक कशक््ा के पद पर चरन
हुआ िा। 2024 मे् उनका चरन
पीिीरी कफकिकल एिुकेशन के
र्प मे् हुआ और उन्हो्ने शारीकरक
कशक््ा कवभाग मे् लेत्चरर के पद पर
अपनी सेवाएं दी्। अब वष्य 2026 मे्
एचपीएससी के माध्रम से अकसथ्रे्र
प््ोफेसर के पद पर चरकनर होकर
उन्हो्ने अपने पकरवार, गांव और
समाि का नाम रोशन ककरा है।

इस उपलस्धध पर नवदुग्ाय सेवा
सहरोग संथ्िा के संथ्िापक सुरेश
सैनी व  सदथ्र उनके कनवास थ्िान
ढाणी नौरंगाबाद पहंुचे और उन्हे्
बधाई दी। संथ्िा के पदाकधकाकररो् ने
कहा कक रह सफलरा केवल नरे्द््

सैनी की ही नही् बस्लक पूरे के््त्् के
रुवाओ् के कलए प््ेरणा है। संथ्िा के
संथ्िापक सुरेश सैनी ने कहा कक
नरे्द्् सैनी की रह उपलस्धध रुवाओ्
को रह संदेश देरी है कक मेहनर,
अनुशासन और लक्््र के प््कर
समप्यण से ककसी भी मुकाम को
हाकसल ककरा िा सकरा है। 

सीवर का मेनहोल जाम
बिगड़ रहे लोगो़ के काम

पार्षदो् की रिकायत पि जायजा लेने पहुंचे एक्सईन औि एसडीओ 
बािेट मशीन से
कनिाली जाएिी
डॉबर िॉलोनी

सीवर मेन लाइन
िी कशलंट
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वाड्य संख्रा 17 व 18 की सीवर
व्रवथ्िा बेहद परली है। गली संख्रा
27 मे् सीवर का मेनहोल िाम होने की
विह से गंदे पानी की कनकासी ही नही्
हो पा रही है। किस विह से गंदा पानी
सीवर मे् िाने की बिाए गली मे् ही
फैल रहा है। किससे लोगो् को इसी गंदे
पानी से कनकलकर गंत्वर रक
पहुंचना पड़् रहा है। दूसरी ररफ इसी
मांग को लेकर पाष्यद सुभाष
रंवर,पाष्यद प््करकनकध अकनल, संदीप
रादव पस्धलक हेल्ि कवभाग के
कार्यकारी अकभरंरा से कशकारर की
और उसके बाद उत्र अकधकारी
पाष्यदो् के साि मौके पर पहुंचे।
समथ्रा की िानकारी ली। उसी वत्र
कार्यकारी अकभरंरा ने ठेकेदार को
बोकेर मशीन से सीवर लाइन ठीक
करने के कनद््ेश कदए।

वैसे रो शहर के अनेक िगहो् पर
सीवर व्रवथ्िा बेहद लचर बनी
है,लेककन सबसे बुरी स्थिकर वाड्य
संख्रा 17 व 18 मे् बनी है। रहां पर
सीवरो् की सफाई न होने की विह से
गंदे पानी की कनकासी ही नही् हो पा
रही है। पानी आगे बहने की बिाए

सीवर के मेनहोल से वापस सड़्क व
गली मे् फैल रहा है। इसी गंदे पानी के
बीच से लोगो् को कनकलना पड़् रहा
है। करीब छह महीने से लोग इस
समथ्रा से परेशान है्। इस बारे म्े कई
बार लोगो् ने अकधकाकररो् से कशकारर
की,लेककन बार नही् बनी। इसी
समथ्रा को लेकर नप के पाष्यद सुभाष
रंवर व संदीप रादव पस्धलक हेल्ि
कवभाग के कार्यकारी अकभरंरा के पास
पहुंचे और मामले की िानकारी दी।

साि ही दोनो् पाष्यदो् ने अकधकारी से
मौके का मुआरना करने की मांग की।
किस पर शकनवार को कार्यकारी
अकभरंरा कवकास धनखड़् कवभाग के
एसडीओ को लेकर मौके पर पहुंचे।
कनरीक््ण के दौरान गकलरो् मे् िमा
सीवर के पानी की कनकासी के कनद््ेश
कदए। अकधकारी ने सीवर लाइन मे्
िमा कशल्र को बोकेर मशीन से
कनकालने के कनद््ेश कदए। अब बॉकेर
मशीन से कशल्र कनकाली िाएगी।

भिवानी। वारंड-17 की गली संखंया 27 में जमा गंदा पािी और गली का दिरीकंंण करते कायंडकारी अदभयंता व अनंय अदिकारी। फोटो: हदरभूिम

पारंाद िुिार तंिर ि िंदीप यादि ने बताया सि उतंत
इलािे िी िीिर लाइन जाम है, इििे अलािा िीिर
िा मेनहोल िी जाम था। सजि िजह िे िीिर में जाने
िाला आिे जाने िी बजाए िडंि ि िसलयों मंे फैल
रहा था। उनंहोंने पकंललि हेलंथ सििाि िे िायंािारी
असियंता िे सििायत िी थी। उनंहोंने मौिे पर पहुंचने
िा िरोिा सदलाया। आज उिी कंंम में िायंािारी
असियंता मौिे पर पहुंचिर िमथंया िी जानिारी ली
और असधिारी ने ठेिेदार िे ततंिाल बॉिेट मिीन
िे बंद पडंी िीिर लाइन िो खोलने िे सनदंंेि सदए। 

सडंि और िकलयों मंे फैल रहा िंदा पानी

लोगों को निकलिा
पडं रहा गंदे पािी

के बची से
कारंयकारी अनिरंता

िे ठेकेदार को
सफाई करिे के

निदंंेश नदए

भिवानी। मांगों को लेकर जंंापि सौंपते हुए। फोटो: हदरभूिम

िैर शैकंंकिि िायंय िरवाने से
नाराज कशकंंिों ने सौंपा जंंापन
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रािकीर प््ािकमक कशक््क संघ का
प््करकनकधमंडल भूपे्द्् चाहर की अध्रक््रा मे्
किला मौकलक कशक््ा अकधकारी कवनर कुमार
किंदल से कमला। किला महासकचव सुकमर शम्ाय
ने बरारा कक अकधकारी को अध्रापको् से कलए
िा गैर शैक््कणक कार््ो् पर कवरोध दि्य करवारा
गरा, एलरीसी के मामले, िीपीएफ, एसीपी,
अध्रापको् का वेरन का बिर समर पर िारी
करने, कमड डे मील म्े सामान की अच्छी
त्वाकलरी की सप्लाई एवं समर पर आपूक्रय एवं
गैस की आपूक्रय संबंकधर समथ्रा, कवद््ालरो् म्े
सफाई के कलए बिर, कचककत्सा प््करपूक्रय कबल
समर पर कनपरान करने व कबिली के कबलो् का
बिर व अन्र मामलो् पर कवस््ार पूव्यक बारचीर
हुई। अकधकारी महोदर ने सभी समथ्राओ् को
बड़्े ध्रानपूव्यक सुना व सभी समथ्राओ् को हल
करने का आश््ासन कदरा। अकधकारी द््ारा
आश््ासन कदरा गरा कक रकद कार्ायलर स््र पर

कही् भी कमी है रो उसे रुरंर दुर्स्् ककरा
िाएगा। अकधकारी  ने मौके पर ही अवकाश के
कदनो् मे् ककरे गरे कार्य के बदले प््करपूक्रय
अवकाश प््दान करने के कलए आदेश िारी ककरे
गरे व भकवष्र मे् कार्ायलर मे् सारी पे्डे्सी दूर
करने और सभी मामलो् का समर पर कनपरान
करने का आश््ासन कदरा।   

इस अवसर पर राज्र सह सकचव शोकभर
सांगवान, कोषाध्रक्् संिर िांगङा,उप प््धान
हकरश गौच्छी, कभवानी खंड प््धान रामअवरार
रादव, कोषाध्रक्् संदीप ढोचक, बवानी खेङा
प््धान सुनील दत््, कैर् खंड सकचव सरीश
शम्ाय, पूव्य लोहार् खंड प््धान रािेश दांगी आकद
उपस्थिर रहे।

n एलटीसी के मामले, जीपीएफ,
एसीपी, वेतन का बजट समय
पर जारी करने की मांग

खबर संकंंेप

कजला मुखंयालय िे अलावा तोशाम, कसवानी व लोहारं मंे आयोकजत हुई लोि अदालत 

राष््््ीर लोि अदालत मे् 17406 िेसो् िा कनपटान किरा 
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हकरराणा राज्र कवकधक सेवारे् प््ाकधकरण
के आदेशानुसार एवं किला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण के चेररमैन व किला एवं सत््
न्राराधीश डीआर चाकलरा के माग्यदश्यन मे्
राष््््ीर लोक अदालर का आरोिन ककरा
गरा। किला मुख्रालर के अलावा रोशाम,
कसवानी व लोहार् न्राकरक पकरसर मे् इस
वष्य की पहली राष््््ीर लोक अदालर का
आरोिन ककरा गरा। 

सीिेएम पवन कुमार ने बरारा कक
शकनवार की लोक अदालर वैकस्लपक
कववाद समाधान की प््णाली है िो भारर

मे् बदलरे समर के साि प््णाली के र्प
मे् थ्िाकपर हुई है। लोक अदालरे् न केवल
लंकबर कववाद रा पाक्रयरो् के बीच उत्पन्न
होने वाले कववादो् को सुलझारी है्, बस्लक
रह सामाकिक सद््ाव को भी सुकनक््िर

कररी है । प््ाकधकरण के सकचव एवं मुख्र
न्राकरक दंडाकधकारी ने बरारा कक किला
मुख्रालर पर अकरकरत्र क््पंकसपल िि
फैकमली कोर्य कभवानी र्पम, अकरकरत्र
किला एवं सत्् न्राराधीश मनीष कुमार,

एसीिेएम िोकगंद्् कसंह, सीिे(िेडी)-
कम-िेएमआईसी कभवानी अंररप््ीर
कसंह, सीिे(िेडी)-कम-िेएमआईसी
कभवानी हाक्दयक सचदेवा,
ए सी िे ( ए स डी ) - क म - ए स डी िे ए म

कसवानी धम्यपाल, एसीिे(एसडी)-कम-
एसडीिेएम रोशाम सुनील कुमार रिा
एसीिे(एसडी)-कम-एसडीिेएम लोहार्
देवे्द्् कसंह-1 आकद की कोर््ो् म्े मामले 
रखे गए।

लोहारं मंे 141 में से 45 और तोशाम ने 70 में से 53 कनपटाए
मुखंय नंयासयि दंडासधिारी पिन िुमार ने िहा सि लोि अदालत में आपरासधि मोटर
िाहन दुरंाटना, पासरिासरि मामले, चालान, बैंि ऋण, दीिानी मामले, चेि बाउंि, राजथंि
आसद िे िंबंसधत मामले रखे िए। उनंहोंने बताया इि आयोसजत राषंंंंीय लोि अदालत में
सििानी िी लोि अदालत में रखे िए िुल 20374 में िे 17406 मामलों िा सनपटारा िया तथा
129340960 रंपये िी िुल रासि िा सनपटान सिया िया। जो सि लोहारं मंे 141 में िे 45,
तोिाम में 70 में िे 53, सििानी में 165 में िे 64 मामलों िा मौिे पर ही सनपटारा सिया िया।

n 2023 में
केंदंंीय भवभव
महाराषंंंं मंे
हुआ था
चयन

समाज िो िरना
चाकहए समंमाकनत

िुरेि िैनी ने िहा सि िमाज िो
ऐिे होनहार युिाओं िा िमंमान
िरना चासहए तासि अनंय युिाओं
िो िी आिे बढंने िी पंंेरणा
समले। सिकंंा और खेल दोनों ही
जीिन में अनुिािन,
आतंमसिशंंाि और िफलता िा
मािंा पंंिसंं िरते हंै। इि
अििर पर उपकंथथत लोिों ने िी
नरेंदंं िैनी िो बधाई देते हुए
िहा सि उनिी यह िफलता
आने िाली पीढंी िे सलए
मािंादिंाि बनेिी ।

िप्तान किसाकनरा िी टीम ने हकरराणवी
संस्िृकत िो कदरा िढ्ावा : हनुमान
भिवानी। चण्डीगढ़् के कलाग््ाम
मनीमािरा मे् संथ्कृकर मंत््ालर भारर
सरकार के आदेशानुसार कार्यक््म
का आरोिन ककरा। उत््र क््ेत् ्
सांथ्कृकरक केन्द्् पकरराला द््ारा 12
से 15 माच्य रक आरोकिर चार
कदवसीर रागनी उत्सव मे् संथ्कृकर
गौरव अवाड््ी कप्रान कबसाकनरा की रीम ने बेहररीन प््दश्यन कर हकरराणवी
संथ्कृकर को बढ़्ावा कदरा। रह बार म्हारी संथ्कृकर म्हारा थ्वाकभमान संगठन
के राष््््ीर अध्रक्् हनुमान कौकशक ने कप्रान कबसाकनरा व उनकी रीम सदथ्रो्
को बधाई देरे हुए कही। उन्हो्ने कहा कक एक कलाकार ही अपनी कला के
माध्रम से रुवा पीढ़्ी को संथ्कृकर व संथ्कारो् से अवगर करवा सकरा है। 

नायब तहसीलदार ने एचपी िैस
एजेंसी पर मारा छापा, कदए कनदंंेश

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

एसडीएम प््दीप अहलावर ने गैस एिे्सी संचालको से
कहा कक उपभोत्राओ् को कनक््िर समर पर उपलध्ध
गैस उपलध्ध करवाई िाए। प््दीप अहलावर ने नारब
रहसीलदार अशोक कुमार को गैस गोदाम का कनरीक््ण
करने कनद््ेश कदए। अकधकाकररो के कनद््ेशानुसार आमिन
को ककसी परेशानी का सामना न करना पड़े। 

नारब रहसीलदार ने कहा कक वे अपना करकाड्य भी
मे्रेन रखे् । उन्हो्ने गैस एिे्सी संचालको को कदए कदशा
कनद््ेश भी कदए। उन्हो्ने रोशाम मे् हांसी चुंगी पर स्थिर
एचपी गैस एिे्सी पर छापा मार कर औचक कनरीक््ण
ककरा गरा। िहां पर उन्हो्ने सारा करकाड्य भी खंगाला।
बाद मे्  गोडाऊन को चेक कदरा ककरा गरा और उनको

कदशा-कनद््ेश कदरे। नारब रहसीलदार ने वहां कार्यरर
कम्यचाकररो् को कनद््ेश कदए कक किन उपभोत्राओ् ने
कसलेण्डर की बुककंग पहले ं की है। उनको कसलेण्डर
कनक््िर समर पर कदरा िारे। इस दौरान रहसील
कम्यचारी रािेश परवारी व धीरि कुमार मौके पर 
साि रहे।

तोशाम।
गैस

एजेंसी का
दिरीकंंण

करते हुए।
फोटो:
हदरभूिम

भिवानी। थाना सिसिल लाइन पुसलि
सििानी ने मोटरिाइसिल चोरी िे
मामले मंे दूिरे आरोपी िो
सिरफंतार िरने मंे िफलता हासिल
िी है। इि िंबंध में सििायतितंाा
हैपंपी सनिािी िृषंणा िॉलोनी
सििानी ने थाना सिसिल लाइन
पुसलि में सििायत दी थी सि 17
सितमंबर 2023 िो िह दोपहर िे
िमय िनसिटी मॉल सििानी में
सटिट लेने िे सलए आया था। जब
िह सटिट लेिर िापि बाहर आया
तो उििी मोटरिाइसिल िो अजंंात
वंयकंतत चोरी िरिे ले िए थे। सििायत पर थाना सिसिल लाइन सििानी में
िंबंसधत धाराओं िे तहत असियोि दजंा िर जांच िुरं िी िई थी। मामले मंे
पंंिािी िारंािाई िरते हुए थाना सिसिल लाइन सििानी िे मुखंय सिपाही िंदीप
िुमार ने पुसलि टीम िे िाथ िारंािाई िरते हुए मोटरिाइसिल चोरी िे
मामले मंे दूिरे आरोपी िो नंयायालय पसरिर सििानी िे सिरफंतार िरने मंे
िफलता हासिल िी। सिरफंतार सिए िए आरोपी िी पहचान जॉनी उफंफ लीलू
राम सनिािी जाटू लोहारी, सजला सििानी िे रंप में हुई है।

मोटरसाइकिल चोरी िे मामले मंे
दूसरे आरोपी िो किया किरफंतार 

आईएरू 50 किलोमीटर वल्ल्य चैंकपरनकशप : श््ी
पाल रादव और सतपाल नेे लहरारा परचम

हरिभूिम न्यूज:किवानी

नई कदल्ली मे् आरोकिर आईएरू 50
ककलोमीरर वल्ड्य चै्कपरनकशप मे् कभवानी के
धावको् ने एक बार कफर अपनी सहनशस्तर
और खेल भावना का लोहा मनवारा है।
अनेको् मैरािन सफलरापूव्यक पूरी कर चुके
अनुभवी धावक पाल रादव ने इस प््करक््िर
अंररराष््् ्ीर प््कररोकगरा मे् अपनी 50
ककलोमीरर की दौड़ पूरी कर एक और मील
का पत्िर थ्िाकपर ककरा। 

उनके साि सरपाल (मैनेिर, इंकडरन
ओवरसीि ब्ैक, कभवानी) ने भी इस
चुनौरीपूण्य दौड़ को सफलरापूव्यक संपन्न
ककरा। चै्कपरनकशप के समापन पर दोनो्
कखलाड़िरो् को उनके उत्कृष्् प््दश्यन के कलए
पदको् से सम्माकनर ककरा गरा। उपलस्धध: श््ी
पाल रादव की मैरािन रात््ा मे् एक और बड़ा

इिाफा। सहभाकगरा: सरपाल  ( इंकडरन
ओवरकसि बै्क कभवानी) ने भी पूरा ककरा
अपना लक्््र। मैदान पर पदक के साि
मुथ्कुरारे हुए दोनो् धावक कफरनेस और दृढ़
संकल्प की कमसाल पेश कर रहे है्। कभवानी
पहुँचने पर खेल प््ेकमरो् और थ्िानीर लोगो्
द््ारा दोनो् का भव्र थ्वागर ककरा है।

भिवानी। जीत के बाद पदक ददखाते हुए।

गैस किल्लत िो लेिर आप िार्यित्ायओ्
ने शहर मे् किरा रोष प््दश्यन, सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज:चरखीदादरी

आम आदमी पार््ी के कार्यकर्ायओ् ने गैस की
ककल्लर को लेकर किलाध्रक्् धनराि कुंडू
के नेरृत्व मे् शकनवार को शहर मे् रोष प््दश्यन
ककरा। प््दश्यन मे् उपस्थिर कार्यकर्ायओ् व
आमिन को संबोकधर कररे हुए धनराि कुंडू
ने कहा कक मोदी सरकार की गलर कवदेशी
नीकररो् के कारण हकरराणा ही नही् पूरे देश को
गैस की ककल्लर का सामना करना पड़ रहा है। 

कुंडू ने कहा कक रसोईघर मे् खाना बनाने
के कलए माराओ्-बहनो् को गैस नही् कमल रही
है। वही् होरल व ढाबे् बंद होने के कगार पर है्।
काफी िगह पर गैस की कालाबािारी और
िमाखोरी भी शुर् हो गई है, ऐसे म्े आम
िनरा के सामने कवकर समथ्रा पैदा हो गई है।
उन्हो्ने कहा कक झूठे वादे और बारो् से खाना
पकने वाला नही् ह।ै माराओ् बहनो् को समर

पर गैस चाकहए है, अगर केन्द्् सरकार ने िल्द
ही समाधन नही् ककरा रो पार््ी बड़ा आन्दोलन
करने पर मिबूर होगी। इस अवसर पर महेश
गुप्रा, करम्पी फौगार, अकनरा देवी, रािेन्द््
प््िापर, नरेश मोड़ी, आनंद भाम्भू, ओमबीर
बलकरा, रािेन्द्् दारौली, रणकसंह मंदोला,
रामलाल, साकहल चरखी, सोनू, कवशाल, रकव
मकड़ानी, भूपेन्द््, मोकहर, क््पंस, भागवानी,
ककराबो्, सुकमत््ा, मुकेश व नानी देवी आकद
उपस्थिर रही।
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।



खबर संक््ेप

रोहतक, रपववार 15 माच्ि 2026
9पभवानी-भूिमharibhoomi.com

सांसद ने अपने ननवास पर
सुनीं लोगों की निकायतें

देश के विकास में पंंतंयेक नागविक की सहभावगता जरंिी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

देश के यशस्वी प््धानमंत््ी  नरे्द््
मोदी के कुशल नेतृत्व मे् िारत
आत्मगनि्यरता की गदशा मे् गनरंतर
आिे बढ् रहा है और गवश्् की
प््मुख आग्थयक शस्कत बनने की
ओर अग््सर है। यह गविार
गिवानी महे्द् ्िढ् से लोकसिा
सांसद िौधरी धम्यबीर गसंह ने
अपने स्थानीय गनि गनवास स्थान
पर गवगिन्न गवधानसिा क््ेत््ो् से
आए लोिो् की िनसंवाद के तहत
िनसमस्याएं सुनते हुए कहे।
उन्हो्ने कहा गक िोमाता हमारे गलए
पूिनीय है और इसके दूध से
अनेक असाध्य रोिो् को ठीक
करने की क््मता है। देशी िाय की
नस्ल को बिाए रखना बहुत
िर्री है इसके गलए हगरयाणा
सरकार गकसानो् को देशी िाय
पालने के गलए प््ोत्सागहत कर 30
हिार र्पए का अनुदान दे रही है।

उन्हो्ने गकसानो् से देशी िाय
पालने का आह््ान गकया। उन्हो्ने
कहा गक देश के यशस्वी
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की आत्म
गनि्यर िारत एवं गवकगसत िारत
की संकक्पना को साकार करने म्े
देश के के प््त्येक नािगरक की
सहिागिता िर्री है।

मिवानी। लोगो् की सिथ्याएं सुनते सांसद िि्शबीर मसंह।  फोटो : हभरिूभम

सांसद चौधरी
धम्मबीर लसंह ने

लकसानो् से  देशी
गाय पािने का
आह््ान लकया 

गोमाता हमारे लिए
पूजनीय ,इसके दूध
से असाध्य रोगो् को
ठीक करने की क््मता 

संत निरंकारी निशि के सत्संग िे्
श््द््ालुओ् िे नलया प््वचिो् का आिंद

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

परम श््द््ेय सतिुर् माता सुदीक््ा
महाराि के गदव्या प््ेरणा से
आलोगकत संत गनरंकारी गमशन
सदैव मानव सेवा समाि कक्याण
लोकमंिल के पावन काय््ो् के गलए
समग्पयत रहा है। इसी सेवा िावना के
को आिे बढ्ते हुए संत गनरंकारी
गमशन द््ारा सतिुर् माता िी के
िन्मोत्सव के उपलक्््य मे् 13 माि्य
को संत गनरंकारी हेक्थ गसटी के
सौिन्य से गदक्ली एनसीआर के 50
स्थान पर स्वास्थ्य िांि गशगवरो् का
िव्य आयोिन गकया िया। इन
गशगवरो् मे् गिगकत्सा क््ेत् ् के
अनुिवी डॉक्टरो् प््गशग््कत स्वास्थ्य
कग्मययो् एवं समग्पयत स्वयं सेवको्
की सेवाओ् के माध्यम से नािगरको्
को सहि सुलि एवं िुणवत््ा पूण्य
स्वास्थ्य सुगवधाएं उपलब्ध कराई
िई । यह महत्वपूण्य पहल न केवल
स्वास्थ्य िािर्कता को बढ्ावा देने
के गलए बस्कक समाि मे् सेवा
समप्यण और मानव संवेदनशीलता
की िावनाओ् को सुदृढ् बनाने के
गलए की िई। इस पावन अवसर पर
सत्िुर् माता सुदीक््ा   महाराि एवं

गनरंकारी राि गपता िी की पावन
अध्यक््ता मे् गदक्ली मे् गदव्य
आध्यास्तमक काय्यि््म का िव्य
आयोिन गकया िया गिसमे् हिारो्
की संख्या मे् श््द््ालु िक्त शागमल
होकर सत्िुर् माता िी के
प््ेरणादायक प््विन से आस्तमक
शांगत, आध्यस्तमक ऊि्ाय एवं िीवन
के गलए सकारात्मक प््ेरणा प््ात्त
गकये। इसी श्ंखला मे् गिवानी शहर
के सेवा निर स्सथत मीनू वागटका मे्
गवशाल एवं िव्य सत्संि काय्यि््म
बीती रात को देर से सम्पन्न हुआ
,गिसकी अध्यक््ता उत््राखंड
हक्द््ानी से पधारे ज््ान प््िारक
महात्मा श््ी आनन्द गसंह नेिी िी ने
की। इस काय्यि््म मे् शहर के साथ
साथ आस पास के क््ेत््ो् से सै्कड्ो्
की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने उपस्सथत
होकर आनन्द गलया।  

मिवानी। आयोमित सत्संग िे् प््वचन करते हुए।   फोटो : हभरिूभम

n आध्रात्ममक ऊज्ाा एवं आत्ममक
शांभत का भदव्र संगम नजर आरा

ब््ह्मज््ान के पबना इंसान
पिुवत जीवन जी रहा

महात्मा श््ी नेगी जी ने फरमाया कक
ब््ह्मज््ान के कबना इंसान पशुित
जीिन जी रहा है कनद््ा लेना, भोजन
करना ,भयग््स्् रहना तथा सन्तान
पैदा करना जैसी अिस्था तो पशु
और इन्सान मे् बराबर है परन्तु
इन्सान की श््ेष््ता तो कदव्य
ब््ह्मज््ान से कसि्् होती है। इसीकलए
सत्गुर् माता सुदीक््ा जी महाराज पूरे
किश्् मे् इंसान के मन को ब््ह्मज््ान
के आलोक से आलोककत करने का
सफल प््यास कर रहे है्। सत्संग
समाक्पत के बाद अनेकानेक
कजज््ासुओ् ने ब््ह्मज््ान प््ाप्त ककया
तथा भोजन प््साद भी कितकरत ककया
गया।  बलदेि राज नागपाल   जोनल
इंचाज्ि कभिानी जोन ने उपक्सथत
समस्् मानि पकरिार का आभार
व्यत्त ककया।

भिवानी। रसोई गैस की बढ्ती कीमतो् और एलपीजी कसले्िरो् की ककल्लत के कारण  प््देश ि
देश की जनता मे् हाहाकार मचा हुआ है। यह सब भाजपा सरकार की गलत नीकतयो् के कारण हो
रहा है। के्द्् ि प््देश की भाजपा हर मोच््े पर किफल है। यह बात कांग््ेस मकहला किंग की प््देश
महासकचि सकिता मान ने प््देश ि देश मे् बढ् रहे रसोई गैस के  दामो्  ि कसले्िरो् की ककल्लत
पर कचंता व्यत्त करते हुए कहा। उन्हो्ने कहा कक भाजपा का उदेश्य देश को किकसीत बनाना
नही् बक्लक पहले िाला भारत बनाना है। कांग््ेस पाट््ी की सरकार ने मकहलाओ् को गैस चूल्हे
देकर उन्हे्  िुएं से छुटकारा कदलाया था लेककन अब  भाजपा िापीस उन्हे् लकड्ी और कंिे के
युग मे् िकेल  रही है। कसले्िरो् की कमी लोगो् की कदनचय्ाि प््भाकित हो रही है।

गैस पसले्डरो् की पकल्लत से मचा हाहाकार: सपवता मान

बच््ो् को पजम्मेदार नागपरक बनाएं

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

गबरोहड स्सथत एिडी स्कूल मे्
गवद््ाग्थययो् एवं गशक््को् के बीि
समानता एवं संवेदनशीलता की
िावना को बढावा देने के उद््ेश्य से
िे्डर से्गसगटगवटी इन स्कूल गवषय
पर काय्यशाला का आयोिन गकया।
काय्यि््म मे् गवद््ालय के समस््
गशक््क-गशग््ककाओ् ने सग््िय र्प
से िाि गलया। 

काय्यशाला मे् गरसॉस्यपस्यन गशक््ा
गवशेषज्् कुलदीप गसंह रहे।

काय्यशाला के दौरान सीबीएसई
गरसॉस्य पस्यन कुलदीप गसंह ने िे्डर
से्गसगटगवटी के महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा गक गवद््ालय केवल
गशक््ा का के्द् ् ही नही्, बस्कक
सामागिक मूक्यो् के गनम्ायण का िी
प््मुख स्थान है। बच््ो् म्े प््ारंि से ही
समानता, सम्मान और सहयोि की
िावना गवकगसत करना अत्यंत
आवश्यक है, तागक वे िगवष्य मे्
एक गिम्मेदार और संवेदनशील

नािगरक बन सके्। उन्हो्ने गशक््को्
को कक््ा मे् सकारात्मक वातावरण
बनाने, गवद््ाग्थययो् के साथ गनष्पक््
व्यवहार करने तथा गकसी िी प््कार
के िेदिाव से दूर रहने के गलए प््ेगरत
गकया। काय्यशाला मे् गवगिन्न
उदाहरणो्, िगतगवगधयो् और संवाद
के माध्यम से यह समझाया िया गक
गवद््ालय मे् लडके और लडगकयो्
के बीि समान अवसर उपलब्ध
कराना क्यो् आवश्यक है। 

पवद््ाप्थियो् को समय ि््बंधन और कपिन
पवषयो् को समझने की तकनीके् पसखाई् 

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बीके वगरष्् माध्यगमक गवद््ालय मे्
शगनवार को छात््ो् के उज्््वल
िगवष्य और प््गतयोिी परीक््ाओ् की
तैयारी को ध्यान मे् रखते हुए एक
गवशेष पेरे्ट्स सेगमनार का आयोिन
गकया िया। 

इस काय्यि््म मे् देश के प््गतग््षत
कोगिंि संस्थान ‘मोशन कोटा
क्लासेि’ व ‘ब््ेन लग्नि्ि टीम’ के
गवशेषज््ो् ने मुख्य िूगमका गनिाई।
इस अवसर पर गवशेषज्् माि्यदश्यन

मोशन कोटा की टीम ने छात््ो् को
िेईई (मेन व एडवांस), एन. ई. ई.
टी., एन. डी. ए. और अन्य राष््््ीय
स््र की प््वेश परीक््ाओ् मे् सफलता
प््ात्त करने के अिूक मंत्् बताए।
उन्हो्ने अगििावको् व छात््ो् को
समय प््बंधन और कगठन गवषयो् को
आसानी से समझने की तकनीके्
गसखाई्। इस अवसर पर ‘ब््ेन लग्नि्ि

टीम’ के गवशेषज््ो् ने छात््ो् को
उनकी स्मरण शस्कत बढ्ाने,
एकाग््ता गवकगसत करने और परीक््ा
के तनाव को कम करने के वैज््ागनक
तरीको् से अवित कराया। कगरयर
काउंसगलंि के गलए कक््ा 9वी् से
12वी् तक के छात््ो् के गलए
व्यस्कतित परामश्य सत्् आयोगित
गकया िया।

n बीके वमाभव मे् ‘मोशन कोटा’
और ‘ब््ेन लभ्नि्ग’ के सहरोग से
कभररर माग्ादश्ान सत्् आरोभजत

n एचडी स्कूल मे् ज्ेडर
से्भसभटभवटी पर कार्ााशाला का
िकरा गरा आरोजन

बढ्ता है आत्मपवश््ास
काय्िशाला मे् यह भी बताया गया
कक जे्िर से्कसकटकिटी से न केिल
किद््ाक्थियो् का आत्मकिश््ास
बढता है, बक्लक किद््ालय का
शैक् ्कक िातािरण भी अकिक
सकारात्मक और समािेशी बनता
है। किद््ालय के कनदेशक बलराज
फौगाट ने कहा कक एचिी स्कूल
सदैि किद््ाक्थियो् के सि्ाा्गीण
किकास और सामाकजक मूल्यो् के
संिि्िन के कलए प््कतबि्् है, ऐसी
काय्िशालाएँ कशक््को् को नई दृक््ि
प््दान करती है् और कशक््ा के
स््र को और अकिक सुदृढ
बनाती है्। प््ाचाय्ाि नकमता दास ि
उप प््ाचाय्ि निीन सनसनिाल ने
करसॉस्िपस्िन कुलदीप कसंह को
किद््ालय की ओर से स्मृकत-कचह्न
भे्ट कर सम्माकनत ककया।

अपत कुपोपषत बच््ो् की
संख्या कम होना गौरव

की बात : एडीसी
भिवानी। लघु सगिवालय के
डीआरडीए हाल मे् मगहला एवं बाल
गवकास गविाि के तत्वावधान मे्
एडीसी दीपक बाबूलाल करवा की
अध्यक््ता मे् बच््ो् के पोषण से
संबंगधत समीक््ा बैठक आयोगित
हुई। बैठक मे् एडीसी ने मगहला एवं
बाल गवकास गविाि द््ारा ग््ामीण
स््र पर गकए िए प््यासो् और काय््ो्
की िानकारी ली। एडीसी करवा ने
बताया गक पूरे प््देश मे् सबसे कम
अगत कुपोगषत बच््े गिला गिवानी
मे् पाए िए है्। उन्हो्ने मगहला एवं
बाल गवकास गविाि द््ारा गकए िए
प््यासो् की सराहना की। उन्हो्ने कहा
गक यह प््यास गिवानी गिले को
कुपोषण मुक्त बनाने की गदशा मे्
महत्वपूण्य कदम है। 

हस््पिल्प कला से बनाई जा सकती है पहचान
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

िारत सरकार की पीएम गवश््कम्ाय
योिना के तहत िौधरी बंसीलाल
गवश््गवद््ालय के पुराने क्ैपस मे्
आयोगित एमएसएमई की तीन
गदवसीय प््दश्यनी मे् अंगतम गदन
शगनवार को िी खासा उत्साह देखने
को गमला। गवद््ाग्थययो् के साथ-साथ
आमिन िी कारीिरो् और
गशक्पकारो् की देखने के गलए पहुंिे।
प््दश्यनी के समापन के अवसर पर
सीबीएलयू की कुलपगत प््ोफेसर
दीस्तत धम्ायनी मुख्य अगतगथ के र्प
मे् शागमल हुई। प््ो धम्ायनी ने अपने
संबोधन के दौरान कहा गक
हस््गशक्प कला ईश््र की अनुपम
देन होती है। कारीिर और
हस््गशक्पकारो् ने ना केवल राष््््ीय

स््र पर बस्कक गवश्् स््र पर अपनी
अलि-अलि पहिान बनाई है।
उन्हो्ने कहा ि क कुर्क््ेत् ् और
सूरिकुंड आगद शहरो् के इलावा
प््देश के अलि-अलि स्थान पर
बड्े हस््गशक्प मेलो् का आयोिन

गकया िाता है। इस दौरान रिना
ग््तपाठी ने बताया गक इस प््दश्यनी
मेले मे् न केवल गिवानी से बस्कक
प््देश िर के गवगिन्न गिलो् से
कारीिर और गशक्पकारो् की 50
स्टाल लिाई िई है्।

भिवानी। प््दि्शनी का अवलोकन करते हुए।   फोटो : हभरिूभम

अपनिा ने ह्ैडमेड
कै्डल से बनाई पहचान
मेले म्े कहसार से कॉलेज छात््ा
अकनशा की प््ेरणादायक कहानी
सामने आई है, कजन्हो्ने अपने
शौक को व्यिसाय मे् बदलकर
नई कमसाल पेश की है। अकनशा
द््ारा तैयार की जाने िाली है्िमेि
कै्िल्स सोया िैत्स से बनाई
जाती है्, कजनमे् पैराकफन का
उपयोग नही् ककया जाता। इन
कै्िल्स की खाकसयत यह है कक
इनकी सुगंि मन को शांकत और
सुकून प््दान करती है। यकद इन
कै्िल्स को प््कतकदन लगभग दो
घंटे तक जलाया जाए तो उनकी
खुशबू पूरे कदन िातािरण मे् बनी
रहती है। अकनशा के अनुसार
उनकी एक कै्िल लगातार  72
घंटे तक जल सकती है।

चरखीदादरी। एनएसएस थ्वयंसेवको् को सम्िामनत करते डीएसओ।

चरखी दादरी। राजकीय पॉकलटेक्तनक छप्पर मे् आयोकजत 7 कदिसीय राष््््ीय
सेिा योजना कशकिर के दौरान कजला खेल अकिकारी ने किद््ाक्थियो् को खेलो् के
महत्ि के बारे म्े पे््करत ककया। उन्हो्ने कहा कक खेल जीिन का महत्िपूण्ि
कहस्सा है् और इससे शारीकरक स्िास्थ्य के साथ-साथ अनुशासन, टीम िक्क,
नेतृत्ि क््मता ि आत्मकिश््ास का किकास होता है। िीएसओ ने एनएसएस
स्ियंसेिको् को पढ्ाई के साथ-साथ कनयकमत र्प से खेल गकतकिकियो् म्े भाग
लेने और स्िस्थ जीिनशैली अपनाने के कलए प््ेकरत ककया। उन्हो्ने कहा
कशकिर के माध्यम से किद््ाक्थियो् म्े सामाकजक सेिा, पय्ाििरण संरक््ण और
व्यक्ततत्ि किकास की भािना को बढ्ािा कदया जा रहा है।काय्िक््म के अंत मे्
स्टाफ ि एनएसएस स्ियंसेिको् ने कजला खेल अकिकारी को पय्ाििरण
संरक््ण के प््तीक स्िर्प पौिा भे्ट कर सम्माकनत ककया। 

खेलो् से होता पवद््ाप्थियो् का सव्ाा्गीण पवकास : डीएसओ

सुरक््ा और पवकास को पमलेगी नई मजबूती: नगर पपरषद चेयरमैन

शहि के 6 प््िुख स्थानो् पि लगी हाई िास्क लाइट

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

निर पगरषद िेयरमैन बख्शी राम
सैनी द््ारा शहर के गवकास काय््ो्
को लिातार िगत दी िा रही है। इसी
कड्ी मे् शगनवार को शहर के
गवगिन्न गहस्सो् मे् 6 स्थानो् पर हाई
मास्क लाइट लिाई िई, गिससे
रात के समय बेहतर रोशनी होने के
साथ-साथ सुरक््ा व्यवस्था िी मिबूत होिी और अपराधो् पर अंकुश लिाने म्े मदद गमलेिी।

निर पगरषद की ओर से वैश्य स्कूल
के सामने, अनाि मंडी, िवन्यमे्ट
िल्य सीगनयर सेके्डरी स्कूल,
रोहतक िौक, माता मंगदर
गबिलवासा तथा वाड्य नंबर 13 मे्
हाई मास्क लाइट स्थागपत की िई।
इन स्थानो् पर अक्सर लोिो् की
आवािाही अगधक रहती है, ऐसे म्े
हाई मास्क लाइट लिन े से क््ेत्् म्े
पय्ायत्त रोशनी रहेिी और आमिन
को िी सुगवधा गमलेिी।

इस मौके पर िेयरमैन बख्शी
राम सैनी ने कहा गक शहर के
गवकास के गलए निर पगरषद
लिातार काम कर रही है। उनका
उद््ेश्य है गक शहर का हर वाड्य
रोशनी, सफाई और मूलिूत

सुगवधाओ् से पूरी तरह सुसग््ित
हो। उन्हो्ने कहा गक हाई मास्क
लाइट लिने से न केवल अंधेरे
वाले क््ेत््ो् मे् उिाला होिा बस्कक
असामागिक तत्वो् पर िी अंकुश
लिेिा। उन्हो्ने बताया गक प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब गसंह सैनी के
नेतृत्व मे् प््देशिर मे् गवकास काय््ो्
को िगत गमली है। मुख्यमंत््ी का िी
स्पष्् गनद््ेश है गक शहरो् और
कस्बो् म्े बुगनयादी सुगवधाओ् को

मिबूत गकया िाए, तागक आम
नािगरको् को बेहतर माहौल 
गमल सके।िेयरमैन ने कहा गक
आने वाले समय मे् िी शहर के
अन्य क््ेत् ्ो् म्े िी िर्रत के
अनुसार हाई मास्क लाइट व अन्य
गवकास काय्य करवाए िाएंिे।
उनका लक्््य है गक दादरी शहर को
साफ-सुथरा, सुरग् ्कत और
आधुगनक सुगवधाओ् से युक्त
बनाया िाए।

चरखीदादरी। हाई िाथ्क लाइट का उद्घाटन करते चेयरिैन बक्िी राि सैनी ।

िहर के पवकास
के पलए नगर

पपरषद लगातार
काम कर रही 

ये रहे मौजूद
इस दौरान बलराम गुप्ता,सुरेश ऐरन, योगेश कमत््ल, कमतेश गोयल, रािे श्याम
गुप्ता, जगदीश ऐरन, चंद््मोहन गग्ि, मोतीलाल, नरेश कुमार, सुमन गोयल,
अंककत गुप्ता आकद मौजूद रहे।

हस््पिल्प कला ईश््र
की अनुपम देन: कुलपपत
भिवानी। िारत सरकार की पीएम
गवश््कम्ाय योिना के तहत िौधरी
बंसीलाल गवश््गवद््ालय के पुराने
कै्पस मे् आयोगित एमएसएमई की
तीन गदवसीय प््दश्यनी मे् लेकर
अंगतम गदन शगनवार को िी खासा
उत्साह देखने को गमला। गवद््ाग्थययो्
के साथ-साथ आमिन िी
कारीिरो् और गशक्पकारो् की देखने
के गलए पहुंिे। प््दश्यनी के समापन
के अवसर पर िौधरी बंसीलाल
गवगव की कुलपगत प््ोफेसर दीस्तत
धम्ायनी मुख्य अगतगथ के र्प मे्
शागमल हुई।  प््ो. धम्ायनी ने कहा गक
हस््गशक्प कला ईश््र की अनुपम
देन होती है। कारीिर और
हस््गशक्पकारो् ने ना केवल राष््््ीय
स््र पर बस्कक गवश्् स््र पर अपनी
अलि-अलि पहिान बनाई है।

भिवानी। मिक््को् की आयोमित बैठक िे् उपस्थित मिक््क।

भिवानी। हकरयाणा किद््ालय अध्यापक संघ की कजला स््रीय माकसक बैठक
शकनिार को स्थानीय कशक््क भिन मे् आयोकजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता कजला प््िान अजीत राठी ने की, जबकक बैठक का संचालन कजला
सकचि सुमेर आय्ि द््ारा ककया गया।  राज्य प््िान प््भु कसंह, राज्य संगठन
सकचि सुखदश्िन सरोहा आिद ने बैठक को संबोकित करते हुए संगठन की
नीकतयो्, कशक््को् की समस्याओ् तथा कशक््ा व्यिस्था से जुड्े किकभन्न मुद््ो् पर
किचार व्यत्त ककए।  कजला प््िान अजीत ने बताया कक बैठक मे् मुख्य र्प से
सरकारी स्कूलो् म्े नामांकन अकभयान को प््भािी ढंग से चलाने पर किचार-
किमश्ि ककया गया। इसके कलए अध्यापको् द््ारा गांि-गांि जाकर अकभभािको्
को सरकारी स्कूलो् म्े उपलब्ि सुकििाओ् और गुणित््ापूण्ि कशक््ा के बारे म्े
जागर्क करने की र्परेखा तैयार की गई।

नामांकन अपभयान को लेकर बनाई रणनीित

तोशाम। सेमिनार को संबोमित करते वक्ता। 

तोशाम। बनिारी लाल कजंदल सूईिाला महाकिद््ालय मे् अंग््ेजी किभाग एिं
उच््तर कशक््ा किभाग हकरयाणा द््ारा अनुमोकदत राष््््ीय सेकमनार का
आयोजन ककया।  सेकमनार का किषय जब सब कुछ समाप्त हो जाता है, तब
साकहत्य शुर् होता है एिं साकहत्य की आज के तनाियुत्त संसार मे्
उपादेयता। सि्िप््थम महाकिद््ालय प््ाचाय्ि श्याम िकशष्् ने स्िागत भाषण
प््स््ुत ककया। उद्घाटन सत्् के मुख्य ित्ता के र्प मे् पिारे चौिरी देिीलाल
किश््किद््ालय कसरसा के अंग््ेजी किभाग के चेयरपस्िन एिं िीन ऑफ
फैकल्टी प््ोफेसर पंकज शम्ाि ने न केिल साकहत्य की मानि जीिन मे्
महत््ा को रेखांककत ककया, बक्लक तनाि भरे िातािरण मे् साकहत्य महता पर
प््काश िाला। उन्हो्ने कहा कक साकहत्य खुकशयो् का कारण बनता है एिं उसे
तनािमुत्त करता है। इस उद्घाटन सत्् की अध्यक््ता महाकिद््ालय के ट््स्टी
देिेन्द्् देि शम्ाि एििोकेट ने की। 

खुपियो् का कारण बनता है सापहत्य: ि््ो. पंकज

अप््िय घटना के समय
घबराएं नही्:ि््दीप कुमार
भिवानी। औद््ोगिक इकाइयो् म्े
काय्यस्थल पर सुरक््ा और
आपातकालीन स्सथगत मे् त्वगरत
प््गतग््िया सुगनग््ित करने के उद््ेश्य
से शगनवार को गिला रेडि््ॉस
सोसाइटी गिवानी द््ारा गवशेष
प््गशक््ण गशगवर का आयोिन गकया
िया। गिला रेडि््ॉस सोसाइटी के
सगिव प््दीप कुमार के नेतृत्व मे्
यह गशगवर औद््ोगिक क््ेत्् स्सथत
प््ाइड टोयोटा कंपनी के पगरसर मे्
आयोगित गकया िया। गिला
रेडि््ॉस सगिव प््दीप कुमार ने
कहा गक गकसी िी अग््पय घटना के
समय वहां मौिूद कम्यिारी घबराएं
नही्, बस्कक घायल साथी को
तत्काल प््ाथगमक सहायता देकर
अस्पताल तक सुरग््कत पहुंिाएं
तािक उसकी िान बिाई िा सके।

भारत का सम्मान एवं साख बढ्ी 
सांसद ने कहा कक भारत की कुशल किदेश रणनीकत की बदौलत आज
किश्् पटल पर भारत का सम्मान एिं साख बढ्ी है। भारत किश्् की प््मुख
आक्थिक शक्तत के र्प मे् उभरा है। भारतीय किकनम्ािण क््ेत्् का उदय तीव््
गकत से हो रहा है। भारत मे् ‘मेक इन इंकिया’ और पीएलआई योजनाओ्
के दम पर किकनम्ािण क््ेत्् को भारी बढ्ािा कमल रहा है। 14 प््मुख क््ेत््ो् के
कलए  1.97 लाख करोड् से अकिक के प््ोत्साहन इलेत्ट््ॉकनत्स रक््ा और
ईिी जैसे के््त््ो् म्े एफिीआई को बढ्ािा दे रहे ह्ै। इस नीकतगत समथ्िन का
उद््ेश्य जीिीपी मे् किकनम्ािण की कहस्सेदारी बढ्ाना और भारत को एक
िैक््शक किकनम्ािण हब के र्प मे् स्थाकपत करना है। उन्हो्ने कहा कक
भारत के नीकतगत सुिारो् के कारण प््त्यक्् किदेशी कनिेश (एफ िी आई) मे्
अच्छी िृक््ि देखी जा रही है जो िैक््शक किश््ास को दश्ािता है। मेक इन
इंकिया के तहत रक््ा और अन्य क््ेत््ो् म्े घरेलू उत्पादन को बढ्ािा देकर
आयात कनभ्िरता कम करना। उन्हो्ने कहा कक भारत पुनः किश्् गुर्
बनकर नेतृत्ि करने म्े सक््म है।
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रास चुनाव मे् भाजपा ने कनचले स््र
िी राजनीकत िो बढावा कदया: सोमवीर

हरिभूरि न्यूज :बाढड्ा

वनरष्् कांग््ेसी नेरा व पूव्य नवधारक
सोमवीर क्रोराण ने कहा नक मौिूदा
बिर सत्् मे् बाढड्ा सनहर समस््
दादरी निले के साि नाई्साफी की गई
है। उपमंडल मे् रो िरीद की रैरानररो्
के नाम पर केवल  ब्रानबािी की िा
रही है वही् राज्रसभा चुनाव मे्
भािपा ने ननचले स््र की रािनीनर
को बढ्ावा नदरा गरा है िो न्रारसंगर
नही् है।

रह बार उन्हो्ने के््त्् के गांव
कादमा, दगड्ौली, निल्लर, चांगरोड,
बालरोड, पालडी, बधवाना रिा
िावा आनद अनेक गांवो् के ग््ामीणो्
के समक्् कही। उन्हो्ने कहा नक प््देश
मे् आि ना बुिग््ो को पे्शन व ना

रुवाओ् के रोिगार की गारंरी सुरन््कर
है लेनकन सरकार नदिावे के नाम पर
प््नरनदन करोड्ो् का  बिर िच्य कर
रही है। रुवाओ् को सरकारी नवभागो् म्े
चरन के नलए बाहरी राज्रो् के लोगो्
को चुना िारा है निससे रहां के
रुवाओ् को रािपन््तर अनधकारी
बनने की मात्् पांच से पंद््ह प््नरशर
चरन का पैमाना रह गरा है। कांग््ेस
प््देश रुवाओ् के नहरो् के नलए
एचपीएससी कार्ायलर का घेराव कर
अब राष््््ीर स््र पर रोष माच्य शुर्
करेगी। इस मौके पर निला उपाध्रक््
प््ीरम सांगवान, िात्् नेरा नविर
मोरू, बबली, सरपंच कृष्ण, कमल,
सरीश, नबिेन्द् ् िोशी, सरपंच
नबिेन्द्् नसंह, प््दीप नढल्लू आर्यनगर,
सोनू आनद मौिूद रहे।

आिांक््ा हाट मे् किसानो् िो योजनाओ् िी दी जानिारी
बाढड़ा। नीजत आयोग के आकांक््ी
खंड काय्ाक््र के अंतग्ात खंड
जिकास एिं पंचायत अजधकारी
काय्ाालय पजरसर, बाढि्ा रे्
आयोजित सात जदिसीय आकांक््ा
हाट के चौथे जदन का आयोिन कृजष
एिं पशुधन थीर को सरज्पात रहा।
इस अिसर पर एसडीओ पशुपालन
उरेद जसंह तथा खंड कृजष अजधकारी
अिय भारा रु2य अजतजथ के र्प रे्
उपस्सथत रहे। काय्ाक््र के दौरान
कृजष एिं पशुपालन जिभाग द््ारा

जकसानो् के जलए चलाई िा रही
जिजभन्न सरकारी योिनाओ् की
िानकारी दी गई तथा जकसानो् को
आधुजनक कृजष तकनीको् और
पशुपालन से िुि्ी योिनाओ् का लाभ
उठाने के जलए प््ेजरत जकया गया।
संपूण्ाता अजभयान 2.0 के अंतग्ात
दुधार् पशुओ् के टीकाकरण के शत
प््जतशत लक्््य बारे भी अिगत
करिाया गया।  काय्ाक््र के बारे र्े
जिस््ृत िानकारी रजणप््काश, एबी
फेलो, नीजत आयोग द््ारा दी गई। 

राई स्पोटस्स स्िूल प््वेश
परीक््ा मे् 14 मे् से 12

कवद््ाक्थसयो् िी सफलता
बाढड़ा। दगडौली गांव मे् आरोनिर
ग््ामीण िेलो् की पुरथ्कार सभा के
दौरान सरनाली श्थिर दराल
कोनचंग अकादमी के थ्राफ को
सम्माननर नकरा गरा। अकादमी के
नवद््ान्ियरो् ने हाल ही मे् मोरीलाल
नेहर् थ्पोट्््स थ्कूल, राई द््ारा
आरोनिर पीएसईरी प््वेश परीक््ा मे्
शानदार सफलरा हानसल की है। इस
उपलन्बध पर ग््ाम पंचारर दगडौली
ने अकादमी के संचालक नवनीर
नसंह को पगड्ी पहनाकर सम्माननर
नकरा।कोच ने बरारा नक इस वष्य
अकादमी से कुल 14  नवद््ान्ियरो् ने
परीक््ा मे् भाग नलरा िा, निनमे् से
12 नवद््ान्ियरो् ने रेथ्र पास नकरा।
इरनी कम आरु वग्य के बच््ो् का रह
शानदार पनरणाम अकादमी के नलए
गव्य का नवषर है। 

प््शासन की बेर्खी के चलते बदहाली
के आंसू बहा रहा चौधरी सुरे्द्् ससंह पाक्क

पार्क रे रोनो् मे् लगे रूड्े रे ढेर व ग््ील टूटने से बेसहारा पशुओ् रा बना जमावड्ा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर की सुंदररा की नमसाल रहा
चौधरी सुरे्द्् नसंह मैमोनररल पाक्क
आि अपनी दुद्यशा पर आंसू बहा
रहा है। प््शासन की अनदेिी एवं
रि रिाव के अभाव मे् पाक्क अब
थ्वथ्ि के्द्् की बिार बीमानररो् का
घर बनरा िा रहा है। पाक्क की
दरनीर श्थिनर को लेकर
क््ेत््वानसरो् और पूव्य सैननको् मे्
भारी नारािगी है। वेररन संगठन
नभवानी के प््धान सूबेदार मेिर
नबरे्द्् नसंह ग््ेवाल ने पाक्क की हालर
पर गहरा रोष प््कर कररे हुए
थ्िानीर प््शासन और रािनीनरक
नेरृत्व को आड्े हािो् नलरा है। 

उन्हो्ने दो रूक शब्दो् मे् कहा
नक प््शासन कुंभकण््ी नी्द सोरा
हुआ है और िनरा के थ्वाथ्थ्र के
साि निलवाड् कर रहा है। रह बड्े

दुभ्ायग्र की बार है नक लोग पाक्क म्े
शुि्् हवा की रलाश मे् आरे ह्ै,
लेनकन उन्हे् कूड्े के ढेर एवं बदबू
का सामना करना पड्रा है। अगर
िल्द ही सुधार नही् हुआ रो पाक्क
नसफ्क कागिो् मे् ही मेमोनररल
बनकर रह िाएगा। पाक्क के मौिूदा
हालार नकसी डंनपंग ग््ाउंड िैसे
निर आ रहे ह्ै। उन्हो्ने पाक्क की
नवनभन्न समथ्राओ् को उठारे हुए

कहा नक पाक्क मे् बने शौचालर
गंदगी से अरे हुए है्। सफाई नही्
होने के कारण रहां से गुिरना भी
मुश्ककल है, निससे नवशेषकर
मनहलाओ् और बुिुग््ो् को भारी
परेशानी हो रही है। रहां रास््ो् के
नकनारे एवं पाक्क के कोनो् म्े कूड्े के
ऊंचे ढेर लगे है्। लंबे समर से
उठान नही् होने के कारण बेसहारा
पशुओ् का िमावड्ा लगा रहरा है।

दभवानी। चौधरी सुरे्द्् नसंह मैमोनररल पाक्क म्े टूटी रैनलंग ग््ील व चौधरी सुरे्द्् नसंह मैमोनररल पाक्क म्े खस््ाहाल फव्वारे्। फोटो : हदरभूिम

झाकि्यो् िी िटाई न होने िे चलते फुटपाथ िे पास बना जंगल
घास एिं झाज्ियो् की सरय पर कटाई नही् होने से फुटपाथ के पास िंगल िैसा राहौल बना है।
इससे सुबह-शार टहलने िालो् पर सांप और अन्य िहरीले िीिो् का खतरा रंडरा रहा है। शुद््
ऑक्सीिन लेने आने िाले नागजरक गंदगी से उठने िाली दुग््ंध के कारण बीरार रहसूस कर रहे
है्। यही् नही् पाक्क की रैजलंग टूटी पि्ी है और फव्िारे खराब है, जिससे बेसहारा पशु पाक्क र्े
घूसकर घास ि पेि् पौधो् को नुकसान पहुंचा रहे ह्ै। जसंह ने स्पष्् जकया जक प््शासन की लापरिाही
आरिन द््ारा जदए टैक्स के पैसो् का अपरान है। उन्हो्ने कहा जक शहर के बीचो्-बीच स्सथत पाक्क
की ऐसी हालत प््शासजनक जिफलता का िीता-िागता प््राण है। संगठन ने चेतािनी दी जक िल्द ही
पाक्क की साफ-सफाई और रख रखाि की व्यिस्था को दुर्स्् नही् जकया तो िे चुप नही् बैठे्गे और
बि्ा आंदोलन करने को रिबूर हो्गे। 

नशनवर मे् रुवाओ् ने नकरा रत्रदान, हुए सम्माननर

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

इलाि की सुनवधा होने के बाविूद
कई बार लोगो् के िीवन की डोर रूर
िारी है, त्रो्नक उन्हे् समर पर िून
नही् नमल पारा। रत्रदान से नकसी
व्रश्तर का िीवन बचारा िा सकरा
है। आि भी लोग गलर धारणाओ्
के कारण रत्रदान करने म्े नहचकरे
है्, िबनक रत्रदान करने से

रत्रदारा को कई गंभीर बीमानररो् से
बचाव होरा है, रे बार भारररत्न डॉ.
अम्बेडकर नशक््ा सनमनर के
कोषाध्रक्् प््भार कुमार ने कही।
उन्हो्ने कहा नक रत्रदारा वेदकुमार
भाररीर व डॉ. सरे्दर नसवाच के
िन्मनदन रिा चौधरी िगराम
दारमा की पुण्रनरनि पर चौधरी
बंसीलाल अथ्पराल के ब्लड बै्क
मे् रत्रदान नशनवर लगारा। नशनवर

के मुख्रनरनि शरकवीर रत्रदारा
रािेश डुडेिा व नवनशष्् अनिनर
शरकवीर रत्रदारा रमेश मुवाल िे।
डुडेिा ने शहर के रुवा रत्रदाराओ्
से अपील नक सभी रत्रदारा
एमरिे्सी रत्रदान के नलए रैरार रहे
और सूचना नमलरे ही ब्लड बै्क मे्
रत्रदान के नलए आरे। रेगुलर
रत्रदान करने से व्रश्तर बढरी उम््
मे् भी रंग व चुस्् बना रहरा है, उसे

हार्य िैसी गंभीर बीमारी होने की
संभावना भी अन्र की रुलना मे्
बहुर कम होरी है। बीमानररो् से
बचाव के नलए समर-समर पर
रत्रदान करना चानहए।
इस अवसर पर डॉ. रोनहर कुमार,

लैब रेत्नीनशरन कृष्णा सांगवान,
नन्सि्ग अनधकारी सुभाष, थ्राफ नस्य
सुमन, शम््ीला, वेदप््काश भाररीर,
डॉ. सरे्दर नसवाच ने सभी रत्रदारा
का आभार वर्त्र नकरा। हनरराणा
पुनलस के िवान संदीप पपोसा ने
पहली बार रत्रदान नकरा। वही्
हनरराणा पुनलस के िवान दीपक,
सेना के िवान सुनील सावड, देवे्द््,
संिीव वलेचा, आशीष, वीर्ेद््
सचदेवा, सोमबीर, अरनवन्द,
पुर्षोत््म शम्ाय व अशोक िांगडा
आनद ने रत्रदान नकरा।

मकहलाओ् िा सम्मान प््िृकत
िी पूजा िे समान: राजे्द््

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

नचन्डरा गांव की चौपाल मे्
अंररराष््््ीर मनहला नदवस पिवाडा
के दौरान कार्यक््म का आरोिन
नकरा। कार्यक््म म्े सामानिक
कार्यकर्ाय रािेन्द्् कुमार ने कहा नक
मनहला का सम्मान प््कृनर की पूिा
के समान है। मनहलाओ् द््ारा हर
मोच््े पर अपनी कानबनलरर नसि््
करने के बाविूद उसे वांनिर
सम्मान और गनरमा नमलना बाकी है।
उन्हो्ने आगे कहा नक पुर्ष  कभी भी
नारी के संघष्य, धैर्य, ननष््ा एवं
थ्वानभमान के स््र को िू नही्
सकरा। 

वे नवश्् रुवक केन्द्् नई नदल्ली
एवं ग््ामीण नवकास मण्डल के
संरुत्र रत्वावधान मे् आरोनिर
मनहला सम्मेलन को संबोनधर कर
रहे िे। उन्हो्ने कहा नक बहन व बेरी
की गनरमा के साि होने वाले दुराचार
मानव सभ्ररा पर बडा प््क्न नचह्न

िड्ा कररा है। मनहला फेडरेशन
अध्रक्् सनवरा ने आह््ान नकरा नक
नशष््ाचार नारी का गहना है लेनकन
उसे अपनी कमिोरी नही् बनाएं। हमे्
पुर्ष समाि को सम्मानपूव्यक रह
नसिाना है नक नारी की गनरमा और
सम्मान करना ईश््र की आराधना है।
हमे् िुशी है नक ग््ामीण नवकास
मण्डल थ्वरं सहाररा समूह गठन,
आिीनवका प््नशक््ण के साि साि
मनहलाओ् को अपनी प््नरभा प््दश्यन
के नलए समर समर पर मंच प््दान
कररा है। नचन्डरा गावं मे् 25 थ्वरं
सहाररा समूह के माध्रम से
मनहलाएं न केवल आिीनवका चला
रही है्, बश्लक आत्मसम्मान भी पारी
है्। सुिारा व ननमरा द््ारा प््स््ुर
लोक गीर और मनहला दद्य को बरां
कररी कनवरा ने सबका ध्रान
अपनी ओर आकन्षयर नकरा। इस
अवसर पर सूबे वम्ाय, नािूराम
रादव, ओमप््काश व आशीष
नवशेष र्प से शानमल रहे। 

जल्द पार्क री
साफ-सफाई एवं
रख-रखाव री

व्यवस्था नही् री
तो आंदोलन री

चेतावनी

चरखी िािरी। मनहलाओ् को सम्मानित करते अनतनि। फोटो : हदरभूिम

कचक्िया गांव मे् मनाया मकहला कदवस पखवाि्ा

बाबा साहेब िे जन्मोत्सव िी तैयाकरयां शुर्

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भारर रत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर
िरंरी समारोह को लेकर कैर् मे्
हलचल रेि हो गई है। शननवार को
सभा मे् सव्यसम्मनर से ननण्यर नलरा
नक इस वष्य बाबा साहेब की िरंरी
अभूरपूव्य और ऐनरहानसक ररीके से
मनाई िाएगी। 

बैठक को संबोनधर कररे हुए
बाबा मुंगीपा नशक््ण संथ्िान से
रमेश रंगा ने कहा नक बाबा साहेब
डॉ. भीमराव अंबेडकर केवल एक
वग्य के नेरा नही् िे, बश्लक वे

आधुननक भारर के ननम्ायरा िे।
उनकी िरंरी नकसी नवशेष समुदार
रक सीनमर नही् रहना चानहए,
बश्लक रे हर उस व्रश्तर के नलए
एक त्रौहार है िो समानरा एवं न्रार
मे् नवश््ास रिरा है। कार्यक््म को
सुचार् र्प से चलाने और

निम्मेदानररां बांरने के नलए केर्
(क) व (ि) के समस्् भाईचारे की
मौिूदगी म्े अथ्िारी कमेरी का
गठन नकरा, निसमे् िरंरी समारोह
को लेकर सव्यसम्मनर से रीम चुनी,
निसमे् रमेश रंगा को प््धान, कृष्णा
रंगा को उपप््धान, ईश््र रंगा को

सनचव, पवन कुमार रंगा को
सहसनचव, नदनेश को कोषाध्रक््,
बदलूराम रंगा को संरक््क की
निम्मेदारी सौ्पी। 

ये मौजूद रहे
सभा रे् सराि के प््बुद्् िग्ा और
युिाओ् ने बढ्-चढ्कर जहस्सा जलया।
करेटी सदस्य रािेश रंगा, नरेश
क्लक्क, िेई रािकुरार रंगा, डॉ.
बिरंग, नरेश रास्टर, रािकुरार
रंगा, नरेश कुरार, कृष्ण, िीर जसंह,
सन्नी रंगा ि जदलबाग आजद रौिूद
रहे। करेटी ने तय जकया जक इस
बार िन्रोत्सि पर जिजभन्न
साराजिक गजतजिजधयो् का आयोिन
जकया िाएगा, ताजक बाबा साहेब के
जिचारो् एिं जशक््ाओ् को युिा पीढ्ी
तक पहुंचाया िा सके। गांि के
सरस्् भाईचारे ने एकिुट होकर
पि्ा को भाईचारे के प््तीक के र्प
रे् रनाने का संकल्प जलया है।

दभवानी। मीनटंग मे् चच्ाश करते कमेटी के सदस्र। फोटो : हदरभूिम

मास्टर नेशनल वेट कलफ्टटंग चै्कपयनकशप
शुर्, नपा चेयरमैन तायल ने किया शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज8लोहार्

नगर पानलका चेररमैन प््दीप रारल
ने कहा नक िेलो् से रुवाओ् मे्
अनुशासन, आत्मनवश््ास और
मेहनर करने के गुण नवकनसर होरे
है्। िेलो् मे् मेहनर कर रुवा बेहरर
कनररर बना सकरे है्। लोहार् मे्
राष््् ्ीर स््र की प््नररोनगरा के
आरोिन से शहर का गौरव बढ्ा है
और शहर को राष््् ्ीर स््र पर
पहचान नमली है। चेररमैन प््दीप
रारल शननवार को अनािमंडी मे्
पांचवी् माथ्रर नेशनल वेरनलश्टरंग
चै्नपरननशप का बरौर मुख्रनरनि

शुभारंभ कर रहे िे। बरा दे् नक
वेरनलश्टरंग थ्पोर्स्य अकेडमी
लोहर् के रत्वावधान मे् आरोनिर
इस पांचवी राष््् ्ीर स््रीर
वेरनलश्टरंग चै्नपरननशप मे् देश के
15 राज्रो् के निलाड्ी और कोच

नहथ्सा ले रहे है्। इस प््नररोनगरा मे्
पुर्षो् के साि साि मनहला निलाड्ी
भी नहथ्सा ले रही है। मंच संचालन
कर रहे डॉ सुरेश भारद््ाि ने
वेरनलश्टरंग थ्पोर्स्य अकेडमी के
अब रक सफर पर चच्ाय की। 

लोहार्। अिाज मंडी मे् 5वी् मास्टर िेरिल  वेटनलफ्टटंग प््नतरोनगता के दौराि
मुख्र अनतनि प््दीप तारल को सम्मानित करते हुए संरोजक सदस्र।

n खेलो् से युवाओ् म्े मेहनत और
अनुशासन के िुण होते ह्ै दवकदसत

n आधुदनक भारत के दनम्ााता थे
बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अंबेडकर: रमेश

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

गैस किल्लत व िीमतो् म्े वृक््ि भाजपा िी कवफल नीकतयो् िा पकरणाम: डॉ. पुकनया

एलपीजी गैस की रकल्लत के रविोध िे् आप ने रकया प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आम आदमी पार््ी कार्यकर्ायओ् ने
शननवार को निलाध्रक्् सुरे्द् ्
पूननरा के नेरृत्व मे् नारब
रहसीलदार के माध्रम से सरकार
को ज््ापन भेिा और सरकार के
निलाफ नारेबािी की। इस मौके
पर आप निलाध्रक्् ने कहा नक

प््देश मे् एलपीिी गैस की लगारार
हो रही नकल्लर ने आमिन का
िीवन बेहद मुश्ककल बना नदरा
है। कमन्शयरल गैस की श्थिनर
पहले से ही बदरर है, वही् अब
घरेलू उपरोग के नलए भी लोगो्
को गैस नसले्डर आसानी से
उपलब्ध नही् हो रहे ह्ै। 

उन्हो्ने कहा नक गैस की
नकल्लर के चलरे अनेक िगहो् पर
लोगो् को लंबी करारो् मे् िड्ा होना
पड् रहा है और पुनलस की मौिूदगी
मे् गैस नसले्डरो् का नवररण नकरा
िा रहा है। उन्हो्ने कहा नक रसोई
गैस नसले्डर पर 60 और
कमन्शयरल नसले्डर पर 114.50 की
बढ्ोररी के्द्् की भािपा सरकार की

नवफल नीनररो्, लापरवाही और
अव्रवथ्िा को दश्ायरी है।
कमन्शयरल गैस की कमी के कारण
होरल, रेथ्रोरे्र एवं ढाबो् का
कामकाि प््भानवर हो रहे है,
निससे हिारो् लोगो् के सामने
रोिगार का संकर िड्ा हो गरा है।
इन समथ्राओ् को लेकर आप ने
शननवार को प््देश के सभी 23
संगठनात्मक निलो् म्े एक साि
साव्यिननक थ्िानो् पर शांनरपूण्य

प््दश्यन भी नकरा है। ज््ापन के
माध्रम से आप ने मांग रिी नक
एलपीिी गैस नसले्डरो् की सप्लाई
रुरंर बहाल की िाए, रसोई गैस
और कमन्शयरल नसले्डरो् पर की गई
मूल्र वृन््ि रुरंर वापस ली िाए,
गैस नकल्लर के नलए निम्मेदार
अनधकानररो् के निलाफ कार्यवाई
की िाए, हनरराणा की िनरा को
ननरनमर और सस््ी गैस उपलब्ध
कराई िाए। 

दभवानी। एलपीजी गैस नकल्लत एवं कीमतो् म्े वृन््ि के नवरोध मे् प््दर्शि कर ज््ापि
सौ्पते आप कार्शकत्ाश।  फोटो : हदरभूिम

प््देश मे् गैस की कमी
के चलते लोगो् को लंबी
कतारो् मे् खड्ा होकर
करना पड् रहा इंतजार

इस दौरान जिलाध्यक्् डॉ. सुरे्द्् पुजनया, दलिीत तालु, जििेक शर्ाा
घुसकानी, जििय फौिी, अिरेर फौिी, सुरेश रेहरा, रनीष धनाना,

रािबीर धनाना, रािपाल जसिानी, सुरे्द्् जसिानी, रािे्द्् रंगा ि िोरा जसंह
आजद रौिूद रहे।

इस दौरान ये रहे मौजूद

दभवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देकर सम्मानित करते अनतनि। 

n जन्मदिन व सालदिरह पर
रक्तिान कर पुण्य के भािी
बने: प््भात

n रक्तिान करने से िंभीर
बीमादरयो् से होता है बचाव
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k

आ

ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


